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Denní harmonogram  
Základního kurzu pro koordinátory programu podpory zdraví v nemocnicích  

 

Datum Hodina Téma Lektor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Čtvrtek 
14. 4. 2011 

  9,30 - 10,00 Zahájení kurzu, organizační informace MUDr. Ivana Kořínková 
Hlavní garant kurzu, Consult Hospital, s.r.o. 

 

10,00 - 10,45 Principy, cíle a typy programů podpory zdraví WHO  
 

MUDr. Alena Šteflová, Ph.D  
Ředitelka kanceláře WHO v ČR   

10,45 - 11,00 Přestávka na kávu  

11,00 - 12,00 Komunitní charakter programů podpory zdraví WHO, aktuální situace v ČR, 
projekty a možnosti spolupráce 

MUDr. Alena Šteflová, Ph.D  
Ředitelka kanceláře WHO v ČR   
 

12,00 - 13,00 Přestávka na oběd  

13,00 - 14,30 Mezinárodní program WHO/Nemocnice podporující zdraví, struktura a 
organizace mezinárodní sítě 
 
Tematické oblasti, projektové linie a možnosti zapojení do mezinárodní 
spolupráce 

MUDr. Ivana Kořínková 
Hlavní garant kurzu, Consult Hospital, s.r.o. 

14,30 - 14,45 Přestávka na kávu  

14,45 - 16,00 Zapojení ČR v programu WHO/Nemocnice podporující zdraví, historie a 
aktuální situace  
 

Perspektivy Národní sítě nemocnic podporujících zdraví ČR, organizace, 
systém a možnosti spolupráce na národní úrovni 
 
 
 
 

MUDr. Ivana Kořínková 
Hlavní garant kurzu, Consult Hospital, s.r.o. 
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Datum Hodina Téma Lektor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Čtvrtek  

5. 5. 2011 

9,30 - 11,00 Návaznost podpory zdraví na Doporučení EU o bezpečnosti pacientů včetně 
prevence a kontroly infekcí spojených se zdravotní péčí  
 
Podpora zdraví v prioritách MZ (Akční plán kvality a bezpečnosti zdravotní 
péče, Resortní bezpečnostní cíle, připravované legislativní předpisy) 

 

Mgr. Milena Kalvachová 
Vedoucí oddělení kvality zdravotních 
služeb, MZČR 

11,00 - 11,15 Přestávka na kávu  

11,15 - 12,00 Spolupráce mezinárodní sítě WHO/HPH&HS s Evropskou sítí nekuřáckých 
nemocnic (ENSH), pracovní skupina Tobacco Free Unit  

Mgr. Milena Kalvachová 
Vedoucí oddělení kvality zdravotních 
služeb, MZČR 

12,00 - 13,00 Přestávka na oběd  

13,00- 14,30 Mezinárodní standardy podpory zdraví a jejich praktická implementace do 
systémů kvality péče 
 
Standardy ENSH a jejich začlenění do sledování kvality péče 
 

Mgr. Eva Pavelková, 
Náměstkyně pro ošetřovatelskou péči 
Šumperské nemocnice  

14,30 - 14,45 Přestávka na kávu  

14,45 - 16,00 Praktická práce s manuálem pro sebehodnocení standardů podpory zdraví, 
tvorba akčního plánu 
 
 
 
 
 
 
 

Mgr. Eva Pavelková, 
Náměstkyně pro ošetřovatelskou péči 
Šumperské nemocnice  
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Datum Hodina Téma Lektor 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Čtvrtek 
26. 5. 2011 

9,30 - 11,00 Podklady a dokumentace aktivit podpory zdraví u individuálního pacienta, 
vedení dokumentace činností podpory zdraví u pacientů v klinické praxi 
(aplikace výstupů mezinárodního pilotního projektu DATA) 

MUDr. Ivana Kořínková,  
hlavní garant kurzu, Consult Hospital, s.r.o. 

 

11,00 - 11,15 Přestávka na kávu  

11,15 - 12,00 Praktické naplňování standardů podpory zdraví II a III v klinické praxi, 
sebehodnocení ve standardech oblastí II a III 
 

MUDr. Ivana Kořínková,  
hlavní garant kurzu, Consult Hospital, s.r.o. 

 

12,00 - 13,00 Přestávka na oběd  

13,00 - 14,30 Pozice koordinátora programu podpory zdraví ve zdravotnickém zařízení 
náplň práce a spolupráce s národním koordinátorem  
 
Koordinační tým podpory zdraví ve zdravotnickém zařízení, jeho složení, 
náplň činnosti a systém práce   

MUDr. Ivana Kořínková,  
hlavní garant kurzu, Consult Hospital, s.r.o. 
 
Mgr. Eva Pavelková, 
náměstkyně pro ošetřovatelskou péči 
Šumperské nemocnice  

14,30 – 14,45  Přestávka na kávu  

14,45 – 16,00 Brainstorming ke koordinačnímu týmu podpory zdraví – bariéry, rizika, 
motivace a podpůrné prvky  

MUDr. Ivana Kořínková,  
hlavní garant kurzu, Consult Hospital, s.r.o. 

 
Mgr. Eva Pavelková, 
Náměstkyně pro ošetřovatelskou péči 
Šumperské nemocnice  
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Datum Hodina Téma Lektor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pondělí 
20. 6. 2011 

 
 
 

9,30 – 11,00 Problematika kouření jako rizikového faktoru v oblasti zdravotní péče 
(důsledky, prevalence kouření v ČR, psychiatrická komorbidita a sociální nerovnost) 
 

Možnosti léčby závislosti na tabáku, psychobehaviorální intervence a 
farmakoterapie, činnost Center pro závislé na tabáku v ČR, platné legislativní 
normy, financování péče 
 

MUDr. Lenka Štěpánková 
Centrum pro závislé na tabáku, VFN Praha 2 
1. LF UK  

11,00 - 12,00 Návštěva Referenčního centra pro závislé na tabáku pro ČR - VFN Karlovo 
náměstí 
(ukázky měření, grafy, informační letáky) 

MUDr. Lenka Štěpánková  
Centrum pro závislé na tabáku, VFN Praha 2 
1. LF UK 

12,00 - 13,00 Přestávka na oběd  

13,00 - 14,30 Program a cíle ENSH (Global network for Tobacco Free Health Care Services),  
systém mezinárodní certifikace, sebehodnotící dotazník 
 
Implementace protikuřáckých opatření do zdravotnických zařízení 
(Mayo Clinic Nicotine Dependence Center – příklad špičkové praxe v oboru, 
dostupné edukační programy a certifikované kurzy) 
 

MUDr. Lenka Štěpánková 
Centrum pro závislé na tabáku, VFN Praha 2 
1. LF UK 

14,30 - 14,45 Přestávka na kávu  

14,45 - 16,00 Diskuze nad zpracovanými sebehodnotícími dotazníky, neuralgické body a 
možnosti zlepšení v jednotlivých nemocnicích, začlenění standardů ENSH do 
procesu sledování kvality péče 
 
 
 
 

MUDr. Lenka Štěpánková 
Centrum pro závislé na tabáku, VFN Praha 2 
1. LF UK 

 


